Valkomna pa hosttraning med Aspereds IF Skidor

Nu ar hosten har och med den drar skidtraningen i Aspered i gang! | vantan pa sno och
skidspar forbereder vi oss med kul och nyttig traning for alla - alltid utomhus.

Tisdagar 18.15-19.30

FAMILIJETRANING
For vem? Barn fran 6 ar, ungdomar
& vuxna

Vad? Intervall, styrka, koordination

Hur? Tillsammans och i grupper
utefter formaga

Var? AIF:s klubbstuga

Ovrigt: Kom i traningsklader som tal
lite tuffa tag, handskar och I6pskor.
Efter traningen erbjuds kvallsmat i
klubbstugan. Duschmadjligheter finns.

Start 3/10

Lordagar 10.00-11.30

RULLSKIDOR
For vem? Du som vill testa eller trana pa
rullskidor for att utvecklas som skidakare

Vad? Tekniktraning pa rullskidor oavsett
tidigare kunskap.

Hur? Rullskidsutrustning klassiskt och
skate finns att l1&na av klubben. Ta med
EGEN HJALM

Var? Boras Skidstadion. Vi samlas i vart
klubbrum pa skidstadion fore och efter
traningen for att snacka och fylla p4 med
energi. Duschmojligheter finns.

Start 7/10

-

Mer info publiceras I6pande péa
www.asperedsif.se och i var
Facebook-grupp "Aspereds IF
Skidor”. Ga garna med i den!

Varmt valkomnal

/ILedarna i Aspereds IF Skidor

Fragor? Ring/sms:a Helena
Kullberg 0736-522916

|

Annat som hander:

Skévde

pa FB/hemsidan!
v" Vuxenskidskola Skate

v' Helglager —i januari, prel. |

v Klubbtavlingar- hall utkik



